
魚類名称 1月 3月 5月 7月 8月 12月

アオサノリ

アサリ

アワビ

イカナゴ

イサキ

イセエビ

カサゴ

カタクチイワシ

カツオ

クルマエビ

クロノリ

サザエ

サンマ

真珠

スズキ

トラフグ(天然）

トラフグ(養殖）

ハマグリ

ヒジキ

ヒラメ

マアジ

マガキ

マナマコ

マハタ

マグロ

マダイ

ヤマトシジミ

9月6月 11月4月2月 10月


